
Schwimmausbildung 

Schwimmsport 

Wettkampfsport 

Masters

Ansprechpartner 

Abteilungsleiter: 

Stefan Neumann E-Mail stefan.neumann@stv-wilhelmshaven.de 

   Mobil: +49 151 140 95 151 
   Telefon: +49 (0)4421 77 10 72 

Stellvertretender Abteilungsleiter: 
Lars Stern  E-Mail lars.stern@googlemail.com 
   E-Mail schwimmen@stv-wilhelmshaven.de 

Leistungsschwimmen / Wettkampfschwimmen: 
Yvonne Dankert E-Mail yvonne.dankert@ewetel.net 
   Telefon: +49 (0) 4423.12 82 

Schwimmausbildung (Altengroden): 
Lena Peters   E-Mail lena.irps@googlemail.com 
   Telefon: +49 (0) 77 85 71 7

www.stv-wilhelmshaven.de

STV - Wilhelmshaven 
Flutstrasse 130 

26388 Wilhelmshaven 
Tel: 04421 50 14 65

www.stv-wilhelmshaven.de

Abteilung Schwimmen

STV Wilhelmshaven

Breiten- und Leistungssport  

Das Training für Kinder und Jugendliche im Breiten- 
und Leistungsschwimmsport findet im Nautimo 
am Sportforum statt. Das Schwimmtraining ist in vier 
Fähigkeitsstufen unterteilt: 

Seepferdchen-Pinguine: »See-Pi’s« 
Primäres Ziel ist die Erlangung von Schwimmfähig-
keiten. Hier können die Jugendschwimmabzeichen 
Bronze       und Silber       erworben werden. 

Aufbau-Pinguine: » Au-Pi’s « 
Das Hauptaugenmerk dieser Stufe liegt auf der 
Vertiefung der Schwimmkenntnisse, sowie deren 
richtige Ausführung. Hier kann das Jugendschwimm-
abzeichen in Gold      erworben werden. 

Förder-Pinguine: » Fö-Pi’s « 
Das Ziel dieser Stufe ist die Vertiefung der 
Fähigkeiten durch Förderung der individuellen 
Stärken für „Schwimmen als Sport“. 

Leistungs-Pinguine: » Lei-Pi’s « 
Kinder und Jugendliche dieser Gruppe betreiben 
Schwimmen als Primärsport. Ziel ist die kontinuier-
liche Verbesserung der einzelnen Schwimmtechniken 
und der Kondition der Leistungsschwimmer.

Alle Übungsleiter der Schwimmausbildung in Altengroden 

haben in der Regel das Rettungsschwimmabzeichen in Bronze

Alle Übungsleiter der Nautimo Gruppen 

haben in der Regel das Rettungsschwimmabzeichen in Silber, 
jedoch mindestens ein Übungsleiter je Bahn
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Masters 

Das Mastersschwimmen richtet sich an 
Erwachsene, die Schwimmen als Sport oder 

Wettkampfsport betreiben wollen. Als Masters wird 
derjenige eingestuft, der das 20te Lebensjahr 

vollendet hat. Die Masters des STV nehmen an 
Wettkämpfen bis hin zu den Norddeutschen 
Meisterschaften teil (individuell auch weiter). 

Bei Interesse steht unsere Masterswartin Yvonne 
Dankert für weitere Informationen gerne zur 

Verfügung (Kontaktdaten auf der Rückseite)

Wettkampfsport 

Die Wettkampfschwimmer  des STV nehmen pro 
Jahr an ca. 20 Wettkämpfen teil. Das Training findet 

3 - 4 mal in der Woche im Nautimo statt. Im 
Sommer trainieren wir zusätzlich im Freibad. Das 

Training und gemeinsame Freizeitaktivitäten werden 
von Yvonne Dankert durchgeführt. 

Zur Wettkampfplanung gehört auch die 

Bereitstellung von Wettkampfrichtern. Meistens 
übernehmen das die Eltern der teilnehmenden 

Kinder und Jugendlichen. Der STV ist immer daran 
interessiert neue Wettkampfrichter auszubilden. 
Unsere Kampfrichterobfrau, Astrid Tenter, nimmt 

immer gerne neue Eltern in ihre Liste auf.

Schwimmausbildung 

Die Schwimmausbildung findet im Lehr-
schwimmbecken Altengroden statt. Der STV bietet 
freitags und samstags Ausbildungseinheiten an. Das 

Team der Schwimmausbildung um Leiterin Fr. Lena 
Peters arbeitet in Anlehnung an das Halliwig - 

Konzept, bei dem die sanfte Wassergewöhnung im 
Vordergrund steht. Beendet wird die „Schwimmaus-
bildung“ mit dem Erlangen des Seepferdchen 

Abzeichens. Anschließend nutzen wir das 
Lehrschwimmbecken noch um den Kindern eine 

höhere Sicherheit und Ausdauer zu vermitteln.

Schwimmen im STV 

Der STV-Wilhelmshaven bietet die gesamte 
Bandbreite des Schwimmsports an. Dies umfasst 

neben der Schwimmausbildung auch Schwimmen als 
Sport, bis hin zu Schwimmen als Primärsport mit der 

Teilnahme an Wettkämpfen. Unser Angebot ist 
ausgelegt für Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene (Masters). Dieser Flyer gibt einen 

ersten Überblick. Details sind auf unserer 
Internetseite (www.stv-wilhelmshaven.de) zu finden. Wir bieten:

Schwimmausbildung
Schwimmsport
Wettkampfschwimmen
Mastersschwimmen

Das Schwimmkonzept 
des STV Wilhelmshaven 

Intro Video der Lei-Pi’s 
des STV Wilhelmshaven

Trainingszeiten


