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AKTUALISIERT 09.08.2018

SCHWIMMEN@STV-WILHELMSHAVEN.DE

Schwimmen

Der STV-Wilhelmshaven
bietet die gesamte Band-
breite des Schwimmsports
an

222 Die Schwimmausbildung
findet im Lehrschwimmbecken
Altengroden statt. Der STV
bietet sowohl freitags als auch
samstags Ausbhildungseinheiten
an. Der Leiterin der Schwimm-
ausbildung, Fr. Lena Peters,
steht daflir ein sechskopfiges
Ausbildungsteam zur Seite.
Beendet wird die , Schwimmaus-
bildung” mit dem Erlangen des
Seepferdchen (2) Abzeichens.
AnschlieBend nutzen wir das
Lehrschwimmbecken noch um
den Kindern eine
hohere Sicherheit
und Ausdauer
beim Schwimmen
zu vermitteln.

B Das Schwimmtraining
erfolgt im Nautimo. In der ersten
(See-Pi) und zweiten (Au-Pi)

———

Konzept des STV - Wilhelmshaven

Leistungsstufe erlernen die
Kinder die Schwimmstile Kraul-,
Brust- und Riicken technisch
korrekt auszufihren. Des
weiteren wird der korrekte
Startsprung sowie Wenden der
Schwimmlage entsprechend
trainiert. Wahrend dieser Zeit
erwerben die Kinder die
Jugendschwimmabzeichen
Bronze @), Silber §) und Gold.)
Am Ende der zweiten Leistungs-
stufe andert sich der Focus vom
Schwimmen lernen hin zu
Schwimmen als Sport

I n der dritten Leistungs-
stufe richtet sich das Training
an die Kinder, die Schwimmen
als Sport betreiben wollen. Es
ist die Vorstufe zum Leistungs-
schwimmen. Schwimmer dieser
Gruppen nehmen bereits regel-
maRig an Wettkampfen teil.
Neben weiteren wettkampf-
gerechten Techniken, geht es
hier um Sprint und Ausdauer.

Der STV Wilhelmshaven
deckt alle schuimme-
rischen Bereiche ab, vom
Erlernen bis zum
Leistungsschwimmen

we Leistungsschwimmer (Lei-
Pi) nehmen i.d.R. an bis zu 20
Wettkampfen im Jahr teil. Bei
Erreichen entsprechender
Pflichtzeiten, kann eine Einla-
dung in die vereinstibergreifende
Kreisleistungsgruppe erfolgen.

Wir i)iéten'
8 Schw1mmausb11dung
A Schwimmsport

A Wettkampfschwimmen
A Mastersschwimmen

JE®»Das Mastersschwimmen
richtet sich an Erwachsene, die
Schwimmen als Sport oder
Wettkampfsport betreiben
wollen. Als Masters wird
derjenige eingestuft, der das
20te Lebensjahr vollendet hat.
Die Masters des STV nehmen an
Wettkdmpfen bis hin zu den
Norddeutschen Meisterschaften

teil (individue/l auch weiter).

Lei-Pi
Nautimo

Die Schwimmabzeichen und die Priifungsordnung sind Markenrechtlich durch die Kultusminister der Lander geschiitzt
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Das Ausbildungskonzept des
STV - Wilhelmshaven

Anfanger:

Ziel: Ziel der ,ersten Stunde” ist es, dass die Kinder lernen, sich sicher im Wasser zu bewegen und sie
sich trauen den Kopf unter Wasser zu tauchen. Daher wird zu Beginn des Schwimmkurses viel Wert auf
die Wassergewohnung gelegt. In diesem Rahmen lernen sie auch die Grundbewegungen fir Frosch-
arme und -beine.

Voraussetzungen fiir den Ubergang in die zweite Stunde:

Die Kinder sind in der Lage, sicher eine Querbahn mit Nudel zu schwimmen, wobei sie die Frosch-Arme
und —Beine fehlerfrei miteinander koordinieren kdnnen sollten.

Des weiteren sollten sie in der Lage sein selbstandig einen Ring von der unteren Treppenstufe
hochzuholen und sich trauen hinten auf der Querseite mit Auffangen durch den Trainer ins Wasser zu

springen. ’
Fortgeschrittene:

Ziel: Die Kinder lernen in dieser Stufe kurze Strecken ohne Hilfsmittel zu schwimmen

Voraussetzungen fiir den Ubergang in die dritte Stunde:

Die Kinder miissen in der Lage sein eine halbe bis dreiviertel Querbahn ohne Hilfsmittel zu schwimmen,
wobei die Schwimmbewegungen moglichst fehlerfrei auszufiihren sind. Zudem muss es ihnen méglich
sein einen Ring auf dem Beckenboden hochzuholen und sie mlssen sich trauen von der hinteren
Querseite zu springen, wobei die Unterstltzung durch den Trainer nur noch minimal sein darf.

Fortgeschrittene Il

Ziel: Die Kinder sollen in dieser Stunde ihre Ausdauer soweit verbessern, dass sie zum Ende in der Lage
sind die Seepferdchen-Strecke (25m) sicher zu schwimmen. Zudem sollten sie sich trauen, alleine von der
hinteren Querseite zu springen und ohne Bodenkontakt zu schwimmen. Des weiteren sollen sie einen
Ring aus schultertiefen oder tieferen Wasser hochholen kénnen.

L\ . . . - o
» Schwimmen im Nautimo @‘




Seepferdchen Pinguine, die See-Pis:

Die Seepferdchen Gruppen:

Nachdem die Kinder in Altengroden das
Seepferdchen Abzeichen erworben und
anschlief3end in einer separaten Gruppe

noch eine héhere Sicherheit erlangt ) m“
haben, wechseln sie zum Schwimm-

training ins Nautimo. Dort werden sie der Gruppe See-Pi | zugeordnet. Nach Erlangen der jeweiligen See-
Pi Gruppenziele werden sie jeweils in die néichste h6here Seepferdchen Gruppe eingestuft

Eckdaten der See-Pi Gruppen:

A Schwimmtraining: 1x pro Woche a 45 Minuten

A Alter: ab ca. 5 Jahre

A Regelmalige Teilnahme am Training ist erwlinscht

A Teilnahme an Wettkampfen erfolgt in der Regel nicht (Ausnahmen sind kindgerechte
Wettkdampfe bei den Vergleichsschwimmfesten des STV, VfL, WSSV, Tus Blppel (Varel) und HFC)

See-Pi I:

Ziele:

Die Kinder lernen in der See-Pi | Gruppe Die See-Pi-Gry
A 25m sicher schwimmen S':nd aufgrung
A Springen vom Startblock Kinder in , 5«

A Kraulbeine / Riickenbeine

See-Pi II:

Schwimmaziele:

A Alle Fahigkeiten der vorherigen Gruppe(n)
‘ A Alle Fahigkeiten zum Erreichen des *
Jugendschwimmabzeichen in Bronze @

A Kopfsprung vom Beckenrand

See-Pi ITI:

Schwimmaziele:
A Alle Fahigkeiten zum Erreichen des @*

Jugendschwimmabzeichen in Silber
A Ruckenschwimmen

A Kraularme
A Vorbereitung Ricken-Rollwende

Allgemeines:

A Freie Platze in den See-Pi Gruppen sind sehr begrenzt, daher flihren wir Anwesenheitslisten. Bei
einer langerfristigen Abwesenheit (2-3 Monate) wird der Platz in der Gruppe freigeben. Ein
erneutes Einsteigen ins Schwimmtraining bedarf eines freien Platzes

A Die Einstufung der Kinder erfolgt durch die Ubungsleiter der Gruppen

A Neuordnungen der Gruppen aufgrund der erlangten Fahigkeiten erfolgt zum Ende eines Quartals,
in Ausnahmefallen auch zum Monatsende

Die Schwimmabzeichen und die Priifungsordnung sind Markenrechtlich durch die Kultusminister der Lander geschiitzt
https://bfs.dlrg.de/markenschutz.html
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Aufbau Pinguine, die Au-Pis: ,

Das Hauptaugenmerk der Stufe ,,Aufbau” liegt in der

Vertiefung der Schwimmkenntnisse, sowie der
richtigen Ausfiihrung derer. Die erste Gruppe fokussiert

sich auf die Armbewegungen und den Startsprung. In
der zweiten Gruppe kommen die Beinbewegungen

hinzu.

Eckdaten der Au-Pi Gruppen:
A Schwimmtraining pro Woche: Au-Pi | und Au-Pi Il je 1x 45 Minuten

A Alter: ab ca. 7 Jahre

A RegelmaRige Teilnahme am Training ist erwiinscht
A Ab der Gruppe Au-Pi lll verschiebt sich das Hauptaugenmerk mehr zur Wettkampforientierung

A Erwerb vom Jugendschwimmabzeichen in Gold méglich

Au-Pi I:

Ziel:

A Alle Fahigkeiten der See-Pi Stufe

A Startsprung in der Grobfrom ‘
A Kraulrollwende

A Riuckendrehwende, Riickenstart

STV

Wilhelms
Imshaven

Au-Pi IT:

Schwimmziele:
A Alle Fahigkeiten zum Erreichen des {«)
Jugendschwimmabzeichen in Gold

A Alle Fahigkeiten der vorherigen Gruppe(n)

‘ A Mindestens eine von drei Lagen (Brust, Riicken, Kraul)
wettkampfgerecht schwimmen
A Delphin Beinschlag aus der Seiten-, Riicken- und Bauchlage

A Kraul Arme und Verbesserung der Wenden

ZIS Au-pij () Gruppe || istin
G unc{,,b”—Gruppen
idr;‘;e;te:t. Die Lernziele Sind
Ische, y.5 find i
] : b ULE), en di
fmhetten zZu unterschied-e
ichen Zejten statt

Allgemeines:
A Freie Platze in den Au-Pi Gruppen sind begrenzt, daher miissen wir Anwesenheitslisten fiihren. Bei
einer langerfristigen Abwesenheit (2-3 Monate) wird der Platz in der Gruppe freigeben. Ein

erneutes Einsteigen ins Schwimmtraining bedarf eines freien Platzes

A Die Einstufung der Kinder erfolgt durch die Ubungsleiter der Gruppen
A Neuordnungen der Gruppen aufgrund der erlangten Fahigkeiten erfolgt zum Ende eines Quartals,

in Ausnahmefallen auch zum Monatsende

Die Schwimmabzeichen und die Priifungsordnung sind Markenrechtlich durch die Kultusminister der Lander geschiitzt
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otV -Wilhelmshaven

Forderpinguine, die FO-Pis: , ‘
Lel: thu» tn

Nachdem die Kinder in den vorherigen Gruppen
Schwimmfdhigkeiten bis zum Jugendschwimmabzeichen
Gold erworben haben, liegt das Ziel dieser Stufe darin die
Féhigkeiten fiir ,,Schwimmen als Sport” zu vertiefen. Dazu
werden stérken ausgearbeitet und geférdert, wéhrend alle
Lagen grundsdtzlich weitgehend gefestigt und weiter
entwickelt werden. Des weiteren werden sie optimal auf die Teilnahme an Wettkampfen vorbereitet.

Eckdaten der F6-Pi Gruppen:

A Schwimmtraining: 1-2x pro Woche 45 bzw. 60 Minuten \

A Alter: ab ca. 8 Jahre ~

A Regelmalige Teilnahme am Training notwendig (ca.66%)

A Teilnahme an Wettkampfen i.d.R ja, aber auf eigenem Wunsch ) 2

Aufbau Fo-Pi:

Schwimmziele:
A Zwei der drei Lagen Kraul, Riicken, Brust
wettkampfgerecht und sicher schwimmen
A Weiterentwickeln der Haltung in Brust inkl. Kopf
A Startsprung, Riickenstart mit Tauchphase

darf bei allem

2 " 3 - am Training mer
A Ordnungsgemalle Ausfiihrung der Anschlage L Freugzr nie zu kurz kommi“E \:;‘\e\ten
und Wenden lernen @ Training durch !
A Delphinschwimmen in der Grobform wieder v da; ch die Kinder selbst
ISR ufgelockert die st hen oder
A 15m Weittauchen ?Nunsche“ ;. B. Weittauch€
Rodeore\ten)

i und auch
liegen ist uns
wichtiges An ‘ A

Ei‘:n Kindern die Gememscha

F6-PicT. & II:
Ziel:
Die Kinder lernen in der F6-Pi Gruppe
A Wettkampfgerechte Ausfiihrung von mindestens drei Lagen
(vornehmlich Brust, Riicken, Kraul)
A Ausbauen der Fahigkeiten der vierten Lage (i.d.R. Delphin)
A Rickenrollwende wettkampfgerecht
A Brusttauchzug wettkampfgerecht
A Startsprung mit anschlieBender Tauchphase ausbauen und festigen
A Ausdauer und Sprinttraining
A Fahigkeit des Schwimmens auf wettkampfgerechtem Niveau

Allgemeines:

A Freie Platze in den FO-Pi Gruppen sind begrenzt, daher miissen wir Anwesenheitslisten flihren. Bei
einer langerfristigen Abwesenheit (2-3 Monate) wird der Platz in der Gruppe freigeben. Ein
erneutes Einsteigen ins Schwimmtraining bedarf eines freien Platzes

A Die Einstufung der Kinder erfolgt durch die Ubungsleiter der Gruppen

A Eine Einladung zur Aufnahme in die Leistungsgruppe des STV - Wilhelmshaven erfolgt durch deren
Trainerin



Leistungsschwimmen, die Lei-Pis:

Ziel:

Das Training der Leistungsgruppe ist auf eine
kontinuierliche Verbesserung der einzelnen
Schwimmtechniken und der Kondition der
Leistungsschwimmer angelegt. Ziel ist die
Erlangung der Pflichtzeiten fiir amtliche

Lei-Pi
Nautimo

} Wettkampf-Sport

Veranstaltungen (Kreis-, Bezirks-, Landes- und Norddeutsche Meisterschaften)

Schwimmen als Primdrsport:

Die Férderung des Leistungssports gehort zu den
selbsternannten Aufgaben der Schwimmabteilung.
In dieser Gruppe geht es um einen kontinuierlichen
Aufbau der Kinder. Der Schwimmsport ist ein sehr
trainingsintensiver Sport. Bereits in jungen Jahren
gehoren viele Trainingseinheiten und unzahlige
Trainingskilometer zum Alltag eines Schwimm-
sportlers. Die Kinder werden zielgerichtet an
Wettkampfe herangefiihrt. Behutsam werden die
Anzahl der Trainingseinheiten und die Anzahl der
Wettkampfe gesteigert. Gerade weil die Sportart
Schwimmen eine Individualsportart ist, legen wir
besonderen Wert auf gemeinsames Training und
verschieden Gruppenaktionen. Immer wieder
finden auch Ausfliige ,ohne Wasser” statt.

Die Lange und die Gestaltung der Trainings-
einheiten orientieren sich anhand der Teilnehmer
in der Gruppe. Unsere Trainer stehen im Austausch
mit den Verbandstrainern am Landesstiitzpunkt
Hannover, so dass die Forderung eines
leistungsstarken Schwimmers gewahrleistet ist.

Neben der Vermittlung von Freude an Bewegung
und der Ausbildung eines technisch guten
Schwimmers, ist die Teilnahme an Meisterschaften
primares Ziel dieser Gruppe.

Eckdaten der Leistungsgruppe:

A Training: 3-4x pro Woche 1- 1,5 Stunden
A Athletiktraining: 1x pro Woche 1,5 Stunden
A Alter: ab ca. 11 Jahre bis max. 20 Jahre

A RegelmaRige Teilnahme am Training inklusive
Landtraining

A Sondertrainingszeiten
(Trainingswochenenden)

A Abmelden bei Nichterscheinen

A Teilnahme an Wettkampfen und
Trainingslagern

Teilnahme:

A RegelmaRige Teilnahme am Schwimmtraining
muss bei 66% liegen

A RegelmaRige Wettkampfteilnahme muss bei
66% liegen

A Abmeldung beim Trainer, wenn ein
Schwimmer nicht am Training teilnehmen
kann

A Wenn ein Schwimmer diese Anwesenheits-
pflicht nicht erfillt (Ausnahme Idnger Krankheit
oder Abitur 0.A.), muss er die Leistungsgruppe
verlassen und wird in der nachst unteren
Gruppe der Leistungsgruppe (Férdergruppe)
weiter trainieren.

Planung:

A Halbjahrliche Planung, der Wettkampf-
teilnahmen wird

A RegelmaRige Dokumentation tber die
Anwesenheit jedes einzelnen Schwimmers

Voraussetzungen fiir Teilnahme am Leistungsschwimmen:

A Regelmalige Teilnahme an regionalen und nationalen Meisterschaften (Kreismeisterschaften,

Bezirksmeisterschaften, Landesmeisterschaften, Norddeutsche Meisterschaften, Deutsche

Meisterschaften)

A Regelmalige Teilnahme am Schwimmtraining muss bei 66% liegen

Y

A Regelmalige Wettkampfteilnahme muss bei 66% liegen

A Die Teilnahme an Wettkdampfen kdnnen wir nur dann gewahrleisten, wenn eine entsprechende
Anzahl an Kampfrichter zur Verfligung steht. Daher gehen wir davon aus, dass sich nach ca. einem
Jahr ein Elternteil als Kampfrichter zur Verfligung stellt. Die Ausbildung zahlt der Verein.



Masters: ,
Der Bereich Masters richtet sich speziell an Erwachsene, die

Schwimmen als Sport oder Wettkampfsport betreiben wollen. Als -
Masters wird ein Sportler eingestuft, der das 20 Lebensjahr

vollendet hat. Wertungen bei Wettkdmpfen erfolgen
Altersklassenspezifisch. Die Masters des STV-Wilhelmshaven “
nehmen im Jahr an vielen Wettkémpfen teil, bis hin zu den

Norddeutschen Meisterschaften (manchmal auch an Europa oder
Weltmeisterschaften).

&

Eckdaten der Masters Gruppen:

A Schwimmtraining: Sport Masters 1x pro Woche 45, Wettkampf Masters 1x60 und 1x45 Minuten
A Alter: ab Vollendung des 20 Lebensjahres
A Teilnahme an Wettkampfen i.d.R ja, aber auf eigenem Wunsch

Sport Masters:

Ziel:
Erhalt der schwimmerischen Fahigkeiten auf Sportniveau
A Wettkampfgerechte Ausfiihrung von mindestens drei Lagen
(vornehmlich Brust, Riicken, Kraul)
A Ausdauer und Sprinttraining

Wettkampf Masters:

Schwimmziele:

A Trainieren und Schwimmen auf Masters-Wettkampfniveau

A Teilnahmen an Wettkampfen der Masters erfolgen auf
Vereins-, Bezirks-, Landes-, Bundes- sowie europaischer
Ebene bis hin zur Teilnahme an den Weltmeisterschaften
der Masters

A Teilnahme an Training der Lei-Pis bis AK25 moglich (bei
Zustimmung der Trainerin)

A In WHV ist die Teilname der Masters am Training der
Kreisleistungsgruppe nicht moglich

A Training erfolgt unter Leitung eines zertifizierten C-Trainers

.0
STV

wilhelps aven

Anmerkungen zum Mastersschwimmen:
A Der Vertrag mit dem Nautimo untersagt uns als Verein, Freizeitschwimmen anzubieten. Deshalb
ist die Ausrichtung unseres Schwimmtrainings klar auf Schwimmen als Sport ausgerichtet
A Kein Mastersschwimmer ist verpflichtet an Wettkampfen teilzunehmen




Die Ziele der Leistungsstufen im Uberblick

Schwimmausbildung Ziel:

A Erfolgreicher Abschluss Seepferdchen

See-Pi I Ziele: ,

A 25m sicher schwimmen
A Springen vom Startblock
A Kraulbeine / Riickenbeine

See-Pi IT Ziele:

A Alle Fahigkeiten zum Erreichen des *
Jugendschwimmabzeichen in Bronze @
A Kopfsprung vom Beckenrand

See-Pi IIT Ziele:
A Alle Fahigkeiten zum Erreichen des ‘*

Jugendschwimmabzeichen in Silber
A Ruckenschwimmen
A Kraularme
A Vorbereitung Riicken-Rollwende

Lei-Pi
Nautimo

Lei-Pi Ziele:

A Wettkampfgerechtes Ausfiihren aller Lagen

A Optimieren der Fahigkeiten

A Durch erreichen der Pflichtzeiten, Teilnahme
an Bezirks-, Landes-, und Norddeutsche
Veranstaltungen

A RegelmaBige Teilnahme an Wettkampfen

A Kontinuierliche Anwesenheit von mind. 66%

* -

Au-piT Zicle: M

A Startsprung in der Grobfrom
A Kraulrollwende
A Verbesserung der Lagen (Brust, Riicken, Kraul)

Au-Pi IT Ziele:

A Alle Fahigkeiten der vorherigen Gruppe(n)

A Mindestens eine von drei Lagen (Brust,
Ricken, Kraul) wettkampfgerecht schwimmen

A Delphin Beinschlag

A Kraul Arme und Verbesserung der Wenden

A Alle Fahigkeiten zum Erreichen des

Jugendschwimmabzeichen in Gold

Aufbau Fo6-Pi Ziele: ,

A Zwei der drei Lagen Kraul, Riicken, Brust
wettkampfgerecht und sicher schwimmen

A Startsprung

A Ordnungsgemalle Ausfiihrung der Anschlage
und Wenden

F6-Pi Ziele:

A Wettkampfgerechte Ausfiihrung von
mindestens drei Lagen (vornehmlich Brust,
Ricken, Kraul)

A Riuckenrollwende wettkampfgerecht

A Brusttauchzug wettkampfgerecht

A Ausdauer und Sprinttraining

A Schwimmens auf wettkampfgerechtem Niveau

Die Schwimmabzeichen und die Priifungsordnung sind Markenrechtlich durch die Kultusminister der Lander geschtitzt
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Ausbildungs- und Trainingszeiten

Schwimmausbildung:

Anfanger Fr. 17:00- 17:45 ‘
Fortgeschrittene Fr. 17:45-18:30 .
Fortgeschrittene Il Fr. 18:30-19:15 S TV
Wilhelms
Anfinger Sa. 12:00-12:45 o aen
Fortgeschrittene Sa. 12:45-13:30
Fortgeschrittene Il Sa. 13:30-14:15
Komplettkurs Seepferdchen Sa. 14:15-15:00
Aufbaukurs Sa. 15:00-15:45
Trainingszeiten:
See-Pi I-a Sa. 16:45-17:30 Thomke / Christoph
See-Pi l-b Sa. 16:45-17:30 Jannis / Katharina
See-Pi I-c Sa. 17:45-18:30 Thomke / Christoph
See-Pi ll-a Sa. 17:45-18:30 Jannis
See-Pi ll-b Sa. 17:45-18:30 Katharina
See-Pi lll Sa. 18:30-19:15 Jannis / Thomke
Au-Pi | Sa. 19:15-20:00 Jannis / Thomke
Au-Pi ll So. 18:30-19:15 Marie
Aufbau Fo-Pi-a Di. 18:00-18:45 Thomke
Aufbau F6-Pi-b Fr. 16:30-17:30 Saskia
Fo-Pi | Mo. 17:15-18:00 Saskia
Fo-Pill Fr. 16:30-17:30 Yvonne
D; Mo. 18:00-19:00 Heike
/ere Freude S Lei-Pi Mi. 17:15-18:45 Yvonne
D abey ,,,.m Tainjng } e Fr. 17:30 - 19:00 Yvonne
au;ede, Wirg o Ly koda’ f bej atien ] So. 19:15-20:00 Yvonne
8elogy, rain; Mmep, m
Wi E e e Imm . :
”Schen E . Sich di Urch E’”hei o Masters Di. 20:15-21:15 Yvonne
" aych 4 " Wichtjge Ae Kinder /ge” So. 19:15 - 20:00 Yvonne
~ Indery, . Miegep, .. oSt
die Gep.: St Uns



ALLGEMEINE HINWEISE

Anzahl Ubungsleiter:

Abnahme Schwimmabzeichen:

*®
Schwimmausbildung 4 - 5 Kinder je Ubungsleiter Die Abnahme des Schwimmabzeichen
' N . Seepferdchen erfolgt durch Lena Peters (jeweils
- See-Pil 2 Ubungsleiter nach Bedarf) im Nautimo, Sonntags gegen
L o
‘T | See-Pill ®* 2 Ubungsleiter K50l
&
@ See-Pilll @)* 1 Ubungsleiter Die Abnahme der Jugendschwimmabzeichen
é ' 2 Aupi I - . Bronze, Silber und Gold erfolgt jeweils
= Au-PHT-I @) (Au-PIT| 1 Ubungsleiter wihrend der Trainingseinheiten vor den Ferien
<= 2
% | Aufbau F6-Pi 1 Trainer / 1 Ubungsleiter E‘ @Ster,n’ SO{nmer, H?rbSt’ WAl aaE im e e
g die beiden Ubungsleiter Thomke Tenter und
F&-Pil -1l 1 Trainer / 1 Ubungsleiter § Jannis Neumann.
— . Eine auBlerplanméfige Abnahme kann auf
Lei-Pi 1 Trainer Anfrage erfolgen, liegt aber im Ermessen der
Masters 1 Trainer beiden Ubungsleiter.
Alle Ubungsleiter *der Schwimmausbildung in Altengroden

haben in der Regel das Rettungsschwimmabzeichen in Bronze oder Silber, mindestens einer je Kurs

Alle Ubungsleiter *der Nautimo Gruppen

haben in der Regel das Rettungsschwimmabzeichen in Silber, mindestens einer je Bahn

ek

angemessener Zeit.

Ansprechpartner Schwimmen:

Abteilungsleiter:
Stefan Neumann

Stellvertretender Abteilungsleiter:
Lars Stern

Schwimmwartin:
Ilka Wippich

Leistungsschwimmen / Wettkampfschwimmen:
Yvonne Dankert

Schwimmausbildung (Altengroden):
Lena Peters

STV - Wilhelmshaven
Flutstrasse 130
26388 Wilhelmshaven

Wenn neue Ubungsleiter hinzukommen, erfolgt die Teilnahme am Erste-Hilfe-Kurs vor dem Einstieg, der Erwerb des Rettungsschwimmabzeichen (Silber) folgt in

E-Mail stefan.neumann@stv-wilhelmshaven.de

Tel: +49 151 140 95 151 oder +49 (0)4421 7710 72

E-Mail lars.stern@googlemail.com

E-Mail schwimmen@stv-wilhelmshaven.de

E-Mail ilka.wippich@t-online.de

E-Mail yvonne.dankert@ewetel.net

E-Mail lena.irps@googlemail.com

Geschiftsstelle

Tel. 04421 - 50 14 65

Tel. 04421 -50 14 71

Internet

E-Mail

Die Schwimmabzeichen und die Priifungsordnung sind Markenrechtlich durch die Kultusminister der Lander geschtitzt
https://bfs.dlrg.de/markenschutz.html
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